POTAGE
Potage minestrone

ENTREES

Bruschetta ou

Prosciutto au fromage de chevre
et melon

SALADE
Salade italienne

PLATS PRINCIPAUX

Escalope de volaille Parmigiana ou
Plumes de saumon fumé ou

Filet de truite au four, vinaigrette
au gingembre

DESSERTS
Tiramisu ou
Péche au Marsala

Thé, Café, Tisane

Vendhedi
POTAGE

Velouté de navet et son filet
d'érable

ENTREES

Crépes farcies asperge et jambon
ou

Coeur de palmier et artichauts en
vinaigrette

SALADE
Salade du chef

PLATS PRINCIPAUX

Ro6ti de longe de boeuf au jus ou
Filet de doré amandine et son
beurre a fleur d'ail ou

Filet de truite au four, vinaigrette au
gingembre

DESSERTS
Profiteroles aux fraises ou

Pavé décadent aux deux chocolats

Thé, Café, Tisane

POTAGE
Potage florentine

ENTREES

Profiteroles d'escargots a la creme ou
Duo de tomates et fromage de
chevre au pesto

SALADE
Salade grecque

PLATS PRINCIPAUX

Sauté de veau Marengo ou

Tresse aux deux poissons et sa sauce
au beurre blanc ou

Filet de truite au four, vinaigrette au
gingembre

DESSERTS
Fondant a I'érable ou
Mousse au chocolat

Thé, Café, Tisane

POTAGE
Concerto d'épinard et tomate

ENTREES

Terrine de gibier et son confit
d'oignon rouge ou

Coquille de fruits de mer

SALADE
Salade César

PLATS PRINCIPAUX

Fondue chinoise, poulet et boeuf et
ses crudités ou

Longe de porc Thai ou

Filet de truite au four, vinaigrette au
gingembre

DESSERTS
Tarte au sucre a I'érable ou

Gateau aux trois chocolats

Thé, Café, Tisane

POTAGE
Creme Andalouse

ENTREES
Baluchon de crevettes ou
Les patés de campagne

SALADE
Salade de jeunes épinards

PLATS PRINCIPAUX

Saumon en crodte farci a la duxelle
de champignons ou

Steak d'entrecdte aux 3 poivres ou
Filet de truite au four, vinaigrette au
gingembre

DESSERTS
Gateau au fromage et son coulis ou
Crépe aux fruits de saison

Thé, Café, Tisane

POTAGE

Potage cultivateur

ENTREES
Tarte a I'oignon ou
Saumon fumé et mousse au raifort

SALADE

Salade jeannoise et sa vinaigrette

aux bleuets

PLATS PRINCIPAUX

Filet de truite au four, vinaigrette au

gingembre ou

Supréme de volaille farci de canard

et de canneberges ou
Roulade de truite Némiskau

DESSERTS
La tarte tatin aux poires ou

Eclair au chocolat

Thé, Café, Tisane

POTAGE
Potage crécy fruité

ENTREES
Champignons farcis ou
Mousse de crevettes

SALADE
Mesclun de saison et
sa vinaigrette aux agrumes

PLATS PRINCIPAUX

Carré d'agneau sauce Porto et
romarin ou

Médaillon de porc au Calvados et
sirop d'érable ou

Filet de truite au four, vinaigrette
au gingembre

DESSERTS
Creme bralée ou
Fruits en coupe

Thé, Café, Tisane
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